REGULAMIN

»Dzielnicowe Aktywnosci Sportowe”

I. CELE 1 ZALOZENIA WYDARZENIA

,,Dzielnicowe Aktywnos$ci Sportowe” na celu budowanie i propagowanie aktywnego trybu
zycia, w naszym najblizszym otoczeniu, integracji, propagowania profilaktyki zdrowotnej i
promowania:

- aktywnosci sportowej i zdrowego stylu zycia, popularyzacje biegania jako najprostszej formy
ruchowej na co dzien, idei sportu dostepnego dla wszystkich, promowania Miasta Katowice,
Wydarzenie ma charakter integracyjny i prozdrowotny. Celem wydarzenia jest zachecenie
mieszkancow Katowic do cyklicznych, systematycznych wyj$¢ we wlasnym gronie rodzinnym
czy sasiedzkim i aktywnego spgdzania czasu. Nie jest imprezg masowa. Udziat jest bezptatny.

Il. ORGANIZATOR

Inicjatywa Lokalna Miasta Katowice pod nazwa ,,Dzielnicowe Aktywnos$ci Sportowe”
Koordynator dziatan - Sylwia Bacia (Aktywni Lokalnie), Ryszard Grzywocz.

1. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

»,Dzielnicowe Aktywnosci Sportowe” odbedzie si¢

1. 23 czerwca 2024 r. (niedziela) o godz. 16 na Stadionie Miejskim Osrodek sportowy Asnyka -
MOSIR Katowice ul. Asnyka 27, Katowice.

2. Dhugosci dystansu dla dorostych wynosza: 3200/ 2000/ i 800 m.
3. Trasa tworzy petle (bieznia stadionu).

Zawodnicy na 3200 m pokonuja petle 8 raz,

Zawodnicy na 2000 m pokonujg petle 5 razy.

Zawodnicy na 800 m pokonuja petle 2 razy.

Kazdy bieg odbywa si¢ w kategorii K i M.

4. Trasa dla dzieci tworzy petle (bieznia stadionu).

Podzielonych na 2 kategorie wiekowe

Zawodnicy na 100 m do lat 7.

Zawodnicy na 400 m do lat 15

IV. PROGRAM IMPREZY

14:50 otwarcie Biura Zawodow — miejsce organizacji wydarzenia.

15:50 zamknigcie Biura Zawodow.

16:00 start biegu na dystansie 3200,2000,800 m.

18:30 po przybiegnieciu ostatniego zawodnika, dekoracja medalami za uczestnictwo

V. UCZESTNICTWO

1. W wydarzeniu mogg wzia¢ udziat uczestnicy indywidualni zamieszkujacy na terenie miasta
Katowice niezaleznie od pici.



2. Podczas Imprezy organizator zapewnia opiek¢ medyczng (na starcie, trasie i mecie).

3. Szatnie dla uczestnikéw biegu znajdowac si¢ beda na trenie obiektu.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas wydarzenia.

5. Uczestnicy powyzej 18 roku zycia oswiadczaja, iz biorg udzial w biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢.

6. Uczestnicy ponizej 18 lat (ktore w dniu imprezy tj. 23 czerwca 2024 r. nie osiagnely jeszcze
petoletnosci) moga wzig¢ udziat w wydarzeniu tylko pod opieka rodzicow lub prawnych
opiekunow/opiekuna — podpis w formularzu zapisow.

7. Podczas rejestracji, kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przymocowany
I widoczny podczas uczestnictwa w biegu.

8. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow.

9. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, moga wystgpi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia
w tym momencie i nie beda wnosi¢ roszczen w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

10. Od uczestnikow wymagana jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celow
organizacji i przeprowadzenia biegu oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika.
eUczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu ,karta
zgtoszenia” w zwigzku uczestnictwem w imprezie, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 133, poz.883).

11. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

12. Przyjecie numeru startowego réwnoznaczne jest akceptacja niniejszego Regulaminu Biegu.

13. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.
VI. Opaska | MEDAL

1. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowy medal oraz opaske/odblask.

2. Opaski z medalem bedg wreczane wszystkim - poprawnie zarejestrowanym - uczestnikom.
3. W czasie biegu i marszu nie bedzie dokonywany pomiar czasu. Kazdy uczestnik musi
pokona¢ caty dystans. Na mecie otrzyma numer kolejny przekroczenia linii mety.

4. Dla pierwszych trzech uczestnikow biegu organizator moze przekaza¢ dodatkowe upominki
pozyskane od sponsorow.

6. Dla najstarszego i najmlodszego uczestnika biegu oraz marszu organizator moze przekazac
dodatkowe upominki pozyskane od sponsorow.

VII. ZGLOSZENIA 1 OPLATY STARTOWE

1. Limit Uczestnikow w ,,Dzielnicowe Aktywnosci Sportowe” wynosi 80 osob. W przypadku
wyczerpania tego limitu Organizator zastrzega sobie prawo wczeSniejszego zamknigcia
Zapisow.

2. Rejestracja zgloszen odbywa si¢ W dniu wydarzenia oraz za posrednictwem formularza
zapisyonline.pl.

3. Udziat mieszkancow jest bezptatny.



XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Wymagane jest obuwie sportowe.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.
Zabrania si¢ udzialu uczestnikow w towarzystwie psow.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ przedmiotow, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do niecodptatnego
wykorzystania zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych
uczestnikow ,,DAS”, ktéore moga by¢ umieszczane na wybranych nosnikach
drukowanych, elektronicznych, katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety,
magazyny, strony internetowe) na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik
o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajgc tym samym licencji na uzywanie wypowiedzi lub swojego wizerunku w celu
reklamy i promocji Inicjatywy Lokalnej DAS”.

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic
w zwigzku z uczestnictwem w wydarzeniu. Uczestnik startuje wylacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
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VIII. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informujg, iz:

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja ,,Dzielnicowe
Aktywnosci Sportowe” jest Organizator.

2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia
,Dzielnicowe Aktywnosci Sportowe” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

3. Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celow okreslonych
w pkt 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa.

4. Ma Pan/Pani prawo do: dostepu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zagdania
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do
cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
(jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnigciem.

5. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne
do wziecia udzialu w w/wym. wydarzeniu.



