
 

 

REGULAMIN 

„Dzielnicowe Aktywności Sportowe” 

 

I. CELE I ZAŁOŻENIA WYDARZENIA 

„Dzielnicowe Aktywności Sportowe” na celu budowanie i propagowanie aktywnego trybu 

życia, w naszym najbliższym otoczeniu, integracji, propagowania profilaktyki zdrowotnej i 

promowania:  

- aktywności sportowej i zdrowego stylu życia,  popularyzację biegania jako najprostszej formy 

ruchowej na co dzień, idei sportu dostępnego dla wszystkich, promowania Miasta Katowice, 

Wydarzenie ma charakter integracyjny i prozdrowotny. Celem wydarzenia jest zachęcenie 

mieszkańców Katowic do cyklicznych, systematycznych wyjść we własnym gronie rodzinnym 

czy sąsiedzkim i aktywnego spędzania czasu. Nie jest imprezą masową. Udział jest bezpłatny. 

II. ORGANIZATOR 

Inicjatywa Lokalna Miasta Katowice pod nazwą „Dzielnicowe Aktywności Sportowe” 

Koordynator działań - Sylwia Bacia (Aktywni Lokalnie), Ryszard Grzywocz. 

 

III. TERMIN, MIEJSCE I TRASA 

 

„Dzielnicowe Aktywności Sportowe” odbędzie się 

1. 23 czerwca 2024 r. (niedziela) o godz. 16 na Stadionie Miejskim Ośrodek sportowy Asnyka - 

MOSiR Katowice ul. Asnyka 27, Katowice. 
2. Długości dystansu dla dorosłych wynoszą: 3200/ 2000/ i 800 m. 

3. Trasa tworzy pętlę (bieżnia stadionu).  

Zawodnicy na 3200 m pokonują pętlę 8 raz,  

Zawodnicy na 2000 m pokonują pętlę 5 razy. 

Zawodnicy na   800 m pokonują pętlę 2 razy. 

Każdy bieg odbywa się w kategorii K i M. 

4. Trasa dla dzieci tworzy pętlę (bieżnia stadionu). 
Podzielonych na 2 kategorie wiekowe 

Zawodnicy na 100 m do lat 7. 

Zawodnicy na 400 m do lat 15 

 

IV. PROGRAM IMPREZY 

14:50 otwarcie Biura Zawodów – miejsce organizacji wydarzenia. 

15:50 zamknięcie Biura Zawodów. 

16:00 start biegu na dystansie 3200,2000,800 m. 

18:30 po przybiegnięciu ostatniego zawodnika, dekoracja medalami za uczestnictwo  

 

V. UCZESTNICTWO 

1. W wydarzeniu mogą wziąć udział uczestnicy indywidualni zamieszkujący na terenie miasta 

Katowice niezależnie od płci. 



 

 

2. Podczas Imprezy organizator zapewnia opiekę medyczną (na starcie, trasie i mecie). 

3. Szatnie dla uczestników biegu znajdować się będą na trenie obiektu. 

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione/ pozostawione podczas wydarzenia. 

5. Uczestnicy powyżej 18 roku życia oświadczają, iż biorą udział w biegu na własną 

odpowiedzialność. 

6. Uczestnicy poniżej 18 lat (które w dniu imprezy tj. 23 czerwca 2024 r. nie osiągnęły jeszcze 

pełnoletności) mogą wziąć udział w wydarzeniu tylko pod opieką rodziców lub prawnych 

opiekunów/opiekuna – podpis w formularzu zapisów.  

7. Podczas rejestracji, każdy uczestnik otrzyma numer startowy, który musi być przymocowany 

i widoczny podczas uczestnictwa w biegu. 

8. Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników.  

9. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 

majątkowym. Dodatkowo, mogą wystąpić inne czynniki ryzyka, niemożliwe do przewidzenia 

w tym momencie i nie będą wnosić roszczeń w razie zaistnienia zdarzeń losowych podczas 

trwania imprezy. 

10. Od uczestników wymagana jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla celów 

organizacji i przeprowadzenia biegu oraz na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku zawodnika. 
•Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu „karta 
zgłoszenia” w związku uczestnictwem w imprezie, zgodnie z ustawą o ochronie danych osobowych z 
dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 133, poz.883). 

11. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznania się z regulaminem i zobowiązany jest do jego 

przestrzegania.  

12. Przyjęcie numeru startowego równoznaczne jest akceptacją niniejszego Regulaminu Biegu. 

13. W sprawach nie ujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator.  

VI. Opaska I MEDAL 

1. Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowy medal oraz opaskę/odblask. 

2. Opaski z medalem będą wręczane wszystkim - poprawnie zarejestrowanym - uczestnikom. 

3. W czasie biegu i marszu nie będzie dokonywany pomiar czasu. Każdy uczestnik musi 

pokonać cały dystans. Na mecie otrzyma numer kolejny przekroczenia linii mety. 

4. Dla pierwszych trzech uczestników biegu organizator może przekazać dodatkowe upominki 

pozyskane od sponsorów. 

6. Dla najstarszego i najmłodszego uczestnika biegu oraz marszu organizator może przekazać 

dodatkowe upominki pozyskane od sponsorów. 

 

VII. ZGŁOSZENIA I OPŁATY STARTOWE  

1. Limit Uczestników w „Dzielnicowe Aktywności Sportowe” wynosi 80 osób. W przypadku 

wyczerpania tego limitu Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia 

zapisów. 

2. Rejestracja zgłoszeń odbywa się w dniu wydarzenia oraz za pośrednictwem formularza 

zapisyonline.pl. 

3. Udział mieszkańców jest bezpłatny. 

  



 

 

 

XIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

2. Wymagane jest obuwie sportowe. 

3. Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu. 

4. Zabrania się udziału uczestników w towarzystwie psów.  

5. Zabrania się wnoszenia na trasę przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 

Uczestników. 

6. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym, prawo do nieodpłatnego 

wykorzystania zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających 

uczestników „DAS”, które mogą być umieszczane na wybranych nośnikach 

drukowanych, elektronicznych, katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety, 

magazyny, strony internetowe) na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik 

oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia 

jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie, 

udzielając tym samym licencji na używanie wypowiedzi lub swojego wizerunku w celu 

reklamy i promocji Inicjatywy Lokalnej DAS”. 

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na życie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, 

poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić 

w związku z uczestnictwem w wydarzeniu. Uczestnik startuje wyłącznie na własną 

odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 

 

VIII. Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych 

Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. 

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuję, iż: 

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją „Dzielnicowe 

Aktywności Sportowe” jest Organizator. 

2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia 

„Dzielnicowe Aktywności Sportowe” na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO. 

3. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych 

w pkt 2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 

obowiązującego prawa. 

4. Ma Pan/Pani prawo do: dostępu do treści danych osobowych oraz ich sprostowania, żądania 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do 

cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania 

(jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody), którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej cofnięciem. 

5. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych nie jest obowiązkowe aczkolwiek niezbędne 

do wzięcia udziału w w/wym. wydarzeniu. 


